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PROPOZICIE
MAJSTROVSTIEV SR V ATLETIKE 2009

Usporiadatel
Z poverenia SAZ Atleticky klub Spartak Dubnica nad Vahom

Termin a miesto:
27.-28. juna 2009
Mestsky atleticky Stadion Dubnica nad Vahom tartanova draha

Hlavni funkcionari:

Predseda OV: Alfons JUCK

Podpredseda OV: Zdené&k HRBACEK

Riaditel pretekov: Peter FILO

Sekretar OV: Rastislav HRBACEK

Kancelaria pretekov: Adriana HRBACKOVA DONOVALOVA
Hlavny rozhodca: JUDr. Peter FILO

Technicky riaditel Peter DURIS

Technicky delegat: Ing. Jozef MALIK, Ing. Jan GIGAC

Prihlasky:
Atletické oddiely podavaju prihlasky tak, aby najneskér 25.6.2009 do 12.00 hod. bola elektronicka
prihlaska formou stpisu Startov dorucena na adresu e-mailom:

notebook@atletikadubnica.sk

Poznamka: Usporiadatel/ ma pravo po dohode s technickym delegatom prihlasku pretekara
neprijaf z dévodov, ktoré by mali vplyv na technické usporiadanie pretekov.

Startovné:
Pri potvrdeni Startu pretekara zaplati oddiel — klub usporiadatelovi startovné 3,00 € za pretekara.

Startuju:

Pretekari a pretekarky rocnikov narodenia 1989 a starsi, pripadne mladsi v rozsahu pretekania sa
svojej vekovej kategorie.

Pretekari a pretekarky v kategoériach Ziakov, dorastencov a juniorov nemoézu v jeden den
Startovaf’ v dvoch disciplinach dlhdich ako 400 m. Pretekari a pretekarky v kategodriach Ziakov,
dorastencov a juniorov moézu v jeden den Startovat maximalne v troch disciplinach. Ziaci a ziaéky
(roénik narodenia 1994 a mladsi) nemo6zu sufazit' v trojskoku.

Discipliny:

mufi - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 10000 m,110 m prek., 400 m prek., 3000 m
steeplechease, diaka, vyska, trojskok, zrd, gula, disk, ostep, kladivo, 4 x 100 m, 4 x 400
m

Zeny - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 10000 m, 100 m prek., 400 m prek., 3000 m
steeplechease, dialka, vyska, trojskok, zrd, gula, disk, ostep, kladivo, 4 x 100 m, 4 x 400 m

juniori -10000 m
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Kancelaria pretekov:

Bude otvorena vo vestibule tribliny na stadidne v sobotu od 12.00 hod. a v nedelu od 11,30 hod.
do ukoncenia pretekov. Zmenu p6évodnej prihlasky mozno urobif najneskér 1 hodinu pred
zacCiatkom prvej discipliny v prislusnom poldni.

Za kazdd zmenu oproti pévodnej prihlaske vybera usporiadatel/ poplatok (odhlaska 1,00 €,
prihlaska 3,00 €, nenastipenie na Start po uzatvoreni prihlasok 7,00 €).

Najneskdr 1 hodinu pred zac¢iatkom prvej discipliny v prislusSnom poldni musi byt potvrdeny Start
kaZzdého pretekara a prihlasky sa uzatvoria.

Po uzatvoreni prihlasok kazdé nenastupenie pretekara na start znamena pod/a pravidiel atletiky
vylicenie pretekara z dalsich sufazi.

Startovné Eisla:

Dostanu veduci vyprav pri prezentacii v kancelarii pretekov a zabezpecia ich vratenie po skonceni
pretekov. Kazdy pretekar musi maf riadne pripevnené 2 Startovné Cisla na hrudi a chrbte tak, aby
boli poCas pretekov Citatelné vratane vsetkych cClenov Stafetovych behov. Pri skoku do vysky a o
Zrdi staci jedno Startovné Cislo bud na chrbte alebo na hrudi podia pravidiel atletiky.

Za kazdé nevratené startovné cislo sa plati poplatok 5,00 €.

Prezentacia na disciplinu:

Prezentacia na disciplinu konli podla prilozeného rozpisu. Prezentacia bude umiestnena z boku
tribuny pri Starte na 100 m. Pretekar, ktory sa neodprezentuje nebude pripusteny na start.

Koniec prezentacie:

- behy (okrem prekazok) 20 minat
- prekazky 25 minat
- technické discipliny 30 minat
-rd 60 minat

Zvysovanie:

muzi - vySka: 185,190,195,200,205,209,213,217,220,222 a dalej po 2 cm
- zrd” :380,400,420,440,450 a dalej po 10 cm

Zzeny - vyska: 155,160,165,169,173,177,180,183,186 a dalej po 2cm
- zrd  : 260,280,290 a dalej po 10 cm

Technické informacie:

- Draha je 6 prudova, pokryta umelou hmotou znacky Conipur. Je mozné poutif len tretry s klincami
do 6 mm.

- V trojskoku bude v sufazi muzov odrazové brvno vo vzdialenosti 13,00 m avsufazi Zien vo
vzdialenosti 11,00 m.

- Hod kladivom sa uskutocni mimo hlavnej plochy vo vzdialenosti cca 200 m od Stadiéna na
pomocnom ihrisku.

- Vazenie naradia bude prebiehaf na prezentacii a bude koncif 1 hod. pred zaciatkom danej
discipliny

Rozcviéovanie:
Bude povolené vyhradne mimo hlavnej plochy stadidna.

Protesty:
Pod/a pravidiel atletiky.
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Ubytovanie:

Usporiadatel/ zabezpeci ubytovanie pre pretekarov a funkcionarov oddielov, ktori si toto
objednaju prostrednictvom formulara a zaplatia prostrednictvom nasledne obdrzanej elektronickej
faktary. Doklad o zaplateni faktlry treba predioZif pri prezentacii. Uzavierka objednavok na
ubytovanie je 22.6.2009. Ubytovanie bude zabezpecené v hoteli Metal v Dubnici nad Vahom,
Kapacita tohto hotela je 100 ubytovanych. Cena ubytovania je 11,00 € na osobu a noc.
Usporiadatel po 22.6.2009 ubytovanie nezabezpecuje.

Stravovanie:

Usporiadatel stravovanie nezabezpecuje. V okoli stadidna je moznosf stravovania v nasledujucich
reStauraciach:

Hotel KRISTINA cca 1 km od stadiona

Hotel Minon cca 200 m od stadiéna
Restauracia SANGHAJ cca 100 m od stadiéna
Restauracia U MILANA cca 200 m od stadiéna
Pizzeria GAUDEAMUS cca 150 m od stadiéna

Zavereéné ustanovenie:

Preteka sa pod/a pravidiel atletiky a sGfazného poriadku SAZ pre rok 2009 a tychto propozicii.



